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DWANASCIE TEZ O UWADZE

Kiedy indziej stucham, jak wieje wiatr,
I mysle, ze warto urodzi¢ sie chocby po to, by styszeé, jak wieje wiatr.

Ja nie wiem, co beda myslec inni, gdy to przeczytaja;
Lecz zdaje mi sie, ze tak jest dobrze, bo mysle to bez wysitku

Niesamowita rzeczywistosc rzeczy i osdb — to przedmiot czystej uwagi.

Praca prawdziwej uwagi jest wywofanie. Dzieki temu otwarciu oczekiwania rzeczy i
0s6b stajg sie obecne. ,Zwykfa” uwaga, zwyczajna uwaznosc, sg uzyteczne,
ustawiajgc sie w relacji ze swiatem jako otwarcie, zamkniecie, otwierajgce i
wychodzgce przez zmystowe drzwi dobrze utrzymanego domu. Jednak skupiona
uwaga — czysta uwaga skierowana na to, co nieuzyteczne, na to, czego jeszcze nikt
nie chce, ktéra nie obiecuje wiedzy ani zysku — nie potrzebuje drzwi, bo przechodzi
przez sciany.

Ta prawdziwa uwaga, skierowana ku przedmiotom, bezbtednie ujawnia obecnos¢
innych.

Prawdziwa uwaga otwiera mozliwosci utajone w ludzkich relacjach i spotkaniach —
czesto nagle zaduszane przez ciezar codziennosci i przez hegemonie tego, co do
czego istnienia i potrzeby zwracania uwagi sie zgadzamy — by kwitng¢ i rozwijac
sie. Karmi wewnetrzne formy bycia razem, wytaniajgce sie z miedzyludzkiej
interakcji, cho¢ nieustannie przerywane.

Sciezka uwagi jest $ladem pozostawionym przez wolny umyst. Poddac sie $ciezce
uwagi innego, podazy¢ nig, to forma uwagi. Podgzanie Sciezkg uwagi wolnego
umystu to jedna z najwiekszych przyjemnosci, jakie mozemy od siebie nawzajem
czerpac w Swiecie.

W tym sensie musimy rozpoznac dialektyke wolnosci uwagi: prawdziwa uwaga
polega na zdolnosci do podporzadkowania uwagi jednej osoby Sciezce
wyznaczonej przez innego. Nieobecnos¢ wolnosci uwagi moze jednak by¢
odbierana jako wolnos¢ (nieskoriczone narzucanie sie). Wolnosé uwagi moze by¢
odbierana jako brak wolnosci (zamierzone poddanie sie).

Dialektyka tg z rozmystem manipulowaty mechanizmy rynku i technologie,
doprowadzajac do sytuacji, w ktérej jestesmy coraz mniej zdolni do prawdziwej
uwagi. Nasza uwaga nigdy nie byta bardziej wolna ani bardziej konsekwentnie
wieziona. Srodowiska naszej uwagi sg wiec katastrofalne. Prawdziwa uwaga jest
naprawde w niebezpieczenstwie.



VIIL.

XI.

XII.

Ucieczka z tego koszmaru uwagi nie dokona sie poprzez jedno wydarzenie.
Cwiczenie bardziej prawdziwej uwagi wymaga rzezbienia poza przestrzeniami
dostepnymi w $wiecie, gdzie mogtaby przezy¢ i rozwijac sie — nowego srodowiska.
Moze sie to objawi¢ wtasnie dzieki stworzeniu nowych przestrzeni spotkania, ale
wymaga rowniez tego, abysmy wzmocnili relacje miedzy naszym zyciem
wewnetrznym i zewnetrznym. Dzielenie naszych indywidualnych doswiadczen
zmystowych z innymi to $rodek do odzyskania Swiata, ktory w innym wypadku
ulegnie zniszczeniu. Swiata, w ktérym nasza zdolno$¢ samodzielnego myslenia i
pragnienia na wtasnych warunkach pozostajg nieustannie zagrozone.

,Sanktuaria” tego rodzaju juz istniejq. Sg obecne wsrdd nas teraz. Ale sg
zagrozone, dlatego dziatajg w ukryciu, w samoutrzymujacych sie, wigczajgcych,
hojnych i ulotnych formach. Mozna te sanktuaria odnalez¢, ale to poszukiwanie
wymaga duzo uwagi — i to poszukiwanie samo w sobie jest dla uwagi uzdrawiajgce.
Ta uwaga-ktora-poszukuje czesto przyjmuje forme intensywnego i niemal
dewocyjnego oczekiwania i antycypacji, ktora nie chce wiedzie¢, na co czeka ani co
antycypuje.

Tym, czego potrzebujemy jest etyka uwagi. Jest to bliskie praktycznemu
mistycyzmowi. Praktyczny mistycyzm nie jest niepraktyczny. Jest ni mniej, ni
wiecej, tylko wysitkiem zblizania sie do niesamowitej rzeczywistosci rzeczy,
poprzez te formy czystej uwagi, w ktore nie s3 zamieszane oceny uzytecznosci i
osady, wolne od deformujgcego uscisku chwytajgcej dtoni (albo oka, albo umystu).

Prawdziwa uwaga przemienia to, co nie do zycia, w mozliwe do zycia. Jest ptucami,
ktore wzbogacajg powietrze, ktorym oddycha. Jesli nagle czujesz, ze mozesz zy¢ i
oddychac¢ w miejscu, w ktérym sie znajdujesz, to znaczy, ze ty albo ktos obok ciebie
skupit sie, wigczyt, obdarzyt uwaga. To jest nasza praca.

To praca wolnosci i rozumienia. Praca budowana $wiata poprzez uwage. Ta praca
jest fundamentalnie polityczna.
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